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Cheﬁourmet

O LIVRO DE RECEITAS QUE VOCE SEMPRE SONHOU

Este livro incrivel foi preparado para vocé aproveitar sua Pane-
la Elétrica EOS Cheff Gourmet de maneira completa, cozinhando
pratos fantasticos e instagramaveis com as mais variadas receitas
para vocé virar um chefe de cozinha! Divirta-se e aprenda com este
presente que a EOS preparou para vocé!
Bon appeétit!

COMPARTILHE RECEITA

SUAS RECEITAS

COM A NOSSA # PERFEITA
HASHTAG EOS

EOS_REFRIGERACAO

www.eos.com.br
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INGREDIENTES

- 2 colheres de sopa de manteiga sem sal

- 1 cebola branca média, cortada em cubinhos
- 2 dentes de alho picados

- 1 xicara de arroz jasmim

- 2 xicaras de caldo de galinha

- 1 xicara de ervilhas congeladas

RISOTO FACIL

Uma maneira simples de fazer
aquele risoto para completar o

. : seu jantar.
- 1/3 xicara de vinho branco J
[ Tempode 7N - Serve até
Temps Ele 5min 3 20min O 04
preparacao [ cozimento /\ pessoas

=

. Coloque o arroz e o caldo de frango na panela e ligue-a.

2. Junte a manteiga, a cebola, o alho, o vinho, as ervilhas e mexa rapidamente.

3. Pressione o botao para baixo para comegar a cozinhar e coloque a tampa.

4. Quando terminar, o botao aparecera e a luz mudara para quente.

5. Sirva o arroz em tigelas individuais ou uma grande para a familia.
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INGREDIENTES POKE

- 1 xicara de quinoa
- 2 xicaras de agua

Molho Chimichurri Poke feito em casa fica sempre
- 3/4 xicara de azeite mais saudavel e saboroso!
- 3 colheres de sopa de vinagre de vinho tinto
- 4 dentes de alho, descascados e picados

- 2 colheres de sopa de coentro

Tempode AN !

5 @ 15min
Cobertura preparacao
- 1 xicara de quinoa cozida
-1 a 2 pedagos de tomate picado Tempode 2N :
- 1/2 cebola branca cortada em quatro R e @ 35min
- 2 a4 colheres de sopa do molho Chimichurri
- Sal a gosto

- Pimenta preta a gosto @) Serve até
~—~ 02 pessoas

1. Adicione a quinoa mais a 4gua na panela e ligue-a

2. Pressione o botao de cozimento para que a panela comece a cozinhar e tampe-a
3. Depois de pronta deixe a quinoa descansar por 15 minutos sem abrir a tampa

4. Passado os 15 minutos retire a quinoa da panela e deixe esfriar em um recipiente

Molho Chimichurri
1. Coloque todos os ingredientes em uma tigela e misture-os
2. Acrescente o molho na tigela da quinoa e no recheio, depois que ele estiver preparado

Cobertura
1. Frite as cebolas

.+ 2. Lave o grao de bico

3. Pique os tomates
21._Acre'scente todos os ingredientes na tigela da quinoa
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INGREDIENTES ARROZ DE SUSHI

- 2 xicaras de arroz japonés

- 2 xicaras de agua

- 4 colheres de sopa de vinagre de arroz

Facil e nutritivo para fazer um
jantarzinho especial

Tempo de - AN - Tempode AN O Serve até
preparagao @ 5min cozimento @ 20min . 04 pessoas

1. Coloque 0 arroz e a 4gua na panela e ligue-a

2 Depois-que estiver prbntb, deixo-o-descansar pormais 15 min sem abrir a tampa

3. Apos este tempo acrescente o vinagre-de arroz e misture-o delicadamente







INGREDIENTES

- 2 xicaras de arroz selvagem

- 2; 1/2 xicaras de agua

- 1/4 xicara de cebola branca fatiada
em cubinhos

- 1/4 xicara de cenoura, descascada e fatiada

- sal a gosto

ARROZ SELVAGEM
COM CENOURA E CEBOLA

Para acalmar o “rugido”
da sua fome!

V) T de M : Serve até
Tempgge @ 5min 1 @ 20min O

preparacao

cozimento

N\ 04 pessoas

1. Adicione todos os ingredientes dentro da panela

g}
2. Deixe o arroz descansar por mais in dentro da panela depois de pronto

3. Apos este tempo sirva-o em tigelas
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- SALADADE

-~ QUINOA COM
—————— DVA-PASSA
- Saladanutritiva e

'. a de | : nstagramavel para qualquer
: her de ché de suco de lim&o espremido e _b_‘.'.Fnor_nento do dia
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1y2 Adicgne—a naftigela do tri o

INGREDIENTES i . BOWL COM PIMENTA

- 1 xicara de trigo de bulgur. | . VERMELHA

- 2 xicaras de.agua

Cobertura . Uma refeigao facil,

——

- 1/2 xicara de azeite leve e saborosa
- 1/2 xicara de pimentao laranja, fatiado

- 1/2 xicara de pimentao vermelho, frito
- - 1/4-xicara de cebola roxa:
- 1dente de alho

-'sal a-gosto

- pimenta a gosto

» 1“'
Tempode AN 3 Tempode 7\ . Serve até
prepafaqéo @ 15min cozin':ento @ *35min /Q\ 02 pessoas
i
. Coloque na panela o trigo de bulgur e a agua, e ligue-a x

2. Dep0|s qu}e estiver pronto, deixe-o descansar com a tampa da panela fechada por mais 15min

3. Dado este tempo é sé servir numa tigela de sua preferéncia

Cobertura 4
L] ] v L]
14Para a cobertprg“‘basta juntar todg_s?os ingredientes e mistura-los

e
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INGREDIENTES ey
-2 xicaras de arroz selvagem e
- 2 xicaras de caldo de vegetais

- 1 xicara de cenoura ralada '

- 0. gramas.de cogumelos.fatiado

- 2 colheres de sopa de manteiga sem sal
s — - 1 colheres de sopa de oregano

-

e ox -l
- i - 1/3 xicara de. nozesploada ; g

-haa-fﬂﬁ- - 1/2 xicaras de cebolinh

arroz selvagem comﬂm tO

- sl . : A

Tempo de : TEITIPO de
| preparagao ~ cozimento

w ey
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